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Arbetsmiljoverket
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LO:s yttrande over forslag till foreskrifter om
hygieniska gransvarden

LO har getts mojlighet att yttra sig 6ver Arbetsmiljoverkets forslag till
foreskrifter om hygieniska gransviarden. LOs forbund har kommit in med
synpunkter och LO:s grupp for kemikalier (LOKE) har berett drendet.

Inledning

Arbetsmiljoverket foreslar nya eller dndrade gransvérden for 63 kemiska
amnen. 31 amnen ges vérden enligt EU:s indikativa gransvirden, 18 stycken
regleras enligt EU:s cancerdirektiv (bindande) och 14 stycken ar utifrdn
Arbetsmiljoverkets initiativ. Angédende EU:s cancerdirektiv foreslér
Arbetsmiljoverket att behdlla de nivaer som idag &r ldgre i Sverige samt att
kvarts ges 0,05 mg/m® i stillet for EU:s forslag om 0,1 mg/m>.

Fem idag tillstdndspliktiga &mnen foreslés i stillet f4 gransvérden enligt
EU:s griansvédrden. Grinsvirdet for avgaser foreslds att tas bort och att
kvavedioxid, som &r indikator for avgaser, ska gilla oavsett var det kommer
ifrén.

LO:s synpunkter
LO ser positivt pa stora delar av forslaget och har féljande synpunkter:

LO pédpekade 1 2011 ars remissvar om hygieniska gransvéirden (Dnr CTK
2005/33624) att kemiska amnen som paverkar eller tas upp genom huden
ska ges samma dignitet som inandade &mnen.

I Bilaga 1 i forslaget till hygieniska gransvérden finns ett stort antal &mnen
markerade med H (tas l4tt upptas genom huden, och S(sensibiliserande). For
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H-dmnena anges 1 AFS 2015:7 ”Det foreskrivna gransvardet bedoms ge
tillrackligt skydd endast under forutséttning att huden ar skyddad mot
exponering for dmnet ifraga”.

Den skyddsansvarige ska folja vad som géller for &mnen markerade med H
och S. Men riskkéllor som verkar pa och via huden riskeras att underskattas
om de inte omfattas av reglerna i Hygieniska gransvérden. Enbart regler i
AFS 2014:43 Kemiska arbetsmiljorisker ger inte tillracklig stod for en
adekvat riskbedomning. Det géller framf6r allt 1 verksamheter med
omfattande manuell hantering, till exempel inom véard och omsorg, har och
kroppsvard, fastighetsskotsel, lant- och skogsarbete, maleri och for
reparatorer inom de flesta branscher.

Ett tilldgg (i kursiv text) behovs darfor till 2 § “Dessa foreskrifter galler i
verksamheter dar luftféroreningar och kemiska dmnen som paverkar eller
tas upp genom huden forekommer eller bildas. Med ett tilldgg 1 2 § foljer
andringar 1 fler paragrafer och i de allminna raden.

Asbest

Arbetsmiljoverket foreslar ett oforandrat gransvarde for asbest, 100 000
fibrer per kubikmeter luft (0,01 f/cm?). grinsvirde som tidigare. LO anser
att grinsvirdet for asbest ska sinkas till 10 000 f/m> fran p grund av
cancerrisken. Mangérig erfarenhet och forskning om asbest visar att dagens
gransvirde r for hogt. Asbest forekommer fortfarande i stora miangder vid
rivning, sanering och reparationer.

Nationella expertgrupper i Tyskland, Frankrike och Nederldnderna anser att
griansvirdet 100 000 f/m® ger en oacceptabel hog risk. Bade Frankrike och
Nederlinderna har antagit 10 000 f/m>. Tyskland har preliminirt antagit
samma niva'. Till dessa nivaer #r ocksd knutet métmetoder.

Den franska gruppen papekar att tunna fibrer, som ocksé paverkar
cancerrisken, inte uppticks med dagens rutinmetod med
faskontrastmikroskopi. Bédde den franska och den holldndska gruppen
foreslar transmissionselektronmikroskopi. Vid INRS i Frankrike finns ett
system for riskbedomning som rekommenderar att arbeten med lufthalter
Over en viss niva inte alls ska goras eftersom skyddsutrustning inte ger
tillrdckligt skydd?.

Arbetsmiljoverket foreslar griansvirdet 0,2 f/cm? for eldfast keramisk fiber.
LO vill ha 0,1 f/cm? utifrdn samma argument vi fort fram om asbest.

!http:/limitvalue.ifa.dguv.de/WebForm_ueliste2.aspx
2 https://www.slideshare.net/INRSfrance/asbestos-oel-francefinal 1



Asfaltrék

Arbetsmiljoverket ldgger inget forslag till gransvirde for asfaltrok. LO ser
girna ett sddant gransvirde eftersom rok fran asfalt paverkar hélsan starkt
negativt. Det finns gransvirden for andra &mnen (kimrdk) som kan
anvédndas som indikator pa asfaltrok, men de tar inte hdnsyn till olika
inblandningar i asfalten (till exempel gummi).

Damm

Bra att gransvérdet for oorganiskt damm halveras. Stora LO-grupper utsitts
for damm och hogre hastighet pd maskiner och hogre tempo upplevs skapa
ett aggressivare damm.

For tridamm vill LO ha ett grinsvirde pad 1 mg/m? i stillet for
Arbetsmiljoverkets forslag 2 mg/m?>. Orsaken #r tridamm misstéinks ge
cancer.

Dieselavgaser

Dagens griansvirde for dieselavgaser (1 ppm kvivedioxid) ger en
oacceptabelt hog risk for sjukdom. Vid den nivén dr man klart irriterad i
Ogon, nésa och svalg och risk finns for cancer. LO stoder darfor
Arbetsmiljoverkets forslag om att sinka griansvardet for kvavedioxid till 0,5
ppm. LO forordar att dven inféra ett griinsvirde pa 0,1 mg/m? for elementirt
kol 1 avgaserna.

Sambandet mellan dieselavgaser och insjuknande i lungcancer &r helt klart.
Enligt Jarvholms kunskapssammanstdllning ”Arbetsmiljons bidrag till hjért-
karlsjukdom 2012:9” orsakas arligen i Sverige knappt 80 dodsfall i
hjartinfarkt per &r av yrkesmissig exponering for motoravgaser. Antalet fall
av lungcancer skattas till 36 per ar i Sverige (Rushton och Nurminen-
Karjalainen). Till detta kommer luftvigssjukdom som induceras av
dieselavgaser (Vermeulen 2014, 2016).

Endotoxiner

Inandning av bioaerosoler och damm med endotoxin kan ge astma, KOL
med flera sjukdomar och oka risken for allergier. Forekomst av endotoxin i
arbetsmiljon behover dérfor regleras. Gransvérdet for organiskt damm tar
inte hdnsyn till om dammet innehaller endotoxin.

LO har inget att erinra mot inforande av ett gransvarde for skarvétska, bland
annat darfor att dar kan finnas endotoxin.

Hydrazin

Det cancerfarmallande &mnet Hydrazin ar idag tillstdndspliktigt. Det
anvinds frimst for rening av vatten. Arbetsmiljoverket foreslar att infora det
gransvarde som EU anvisar 0,01 ppm. LO:s har inget att invinda mot



gransvardet men anser att krav pa tillstdnd ska fortsatta att gélla. Det ger
bade Arbetsmiljoverket och berdrda lontagare bittre kontroll av att imnen
anvénds pa ett sdkert sitt.

Krom

LO forordar ett grinsvirde for Krom VI pa 0,001 mg/m? i stillet for
Arbetsmiljoverkets foreslagna 0,005 mg/m?>. Friimsta orsak dr dmnets
formaga att ge cancer.

Kvarts

LO stoder Arbetsmiljoverkets forslag om att sinka gransvérdet for
kvartsdamm till 0,05 mg/m* Det rekommenderas av SCOEL (2016) och
ACGIH. Ur hélsosynpunkt rekommenderas 0,025 mg/m? och en sédnkning
till 0,05 mg/m? &r ett forsta nodvandigt steg.

De flesta verksamheter med kvartsdamm kan klara grinsvirdet 0,05 mg/m?.
Med utbildning och bittre rutiner, till exempel underhall av utrustning, och
tillimpning av kinda tekniska l6sningar dr det mojligt for seridsa foretag att
klara 0,05 mg/m>. I ogynnsamma ligen kan dock behdvas andningsskydd.

Maitning av kvarts kan bli en flaskhals, vilket branschen har insett. Vil
underbyggda referensmétningar for kvarts kan anvindas i till exempel
betongindustrin. Inom byggbranschen utvecklas just nu referensméatningar
med stod av SBUF. Parallellt med referensmétningar behdvs dar tillimpning
av metoder och rutiner som minskar variationen i spridning av damm.

Arbetsmiljoverkets berdknade kostnader for inférande av gransvirdet 0,05
mg/m?> ir en grov dverskattning. Det ér foga troligt att 150 000 foretag
kommer att behova gora kostsamma exponeringsbedomningar och det blir
knappast 15 000 exponeringsmitningar. Ddremot behdvs nog atgéirder i
manga foretag, som dnda hade krivts vid griansvirdet 0,1 mg/m>.

Samlad kunskap visar att 30 &rs exponering for kvarts vid 0,1 mg/m> ger 25
procent risk att utveckla silikos (25 av 100 exponerade arbetare fér
sjukdomen). Motsvarande risk vid 30 4rs exponering vid 0,05 mg/m?
beréknas vara under 5 procent (SCOEL 2016).

Risken att avlida i silikos av 40 4rs exponering vid 0,1 mg/m? beriknas till
omkring 5 doda per 100 exponerade (Kriteriegruppen for hygieniska
gransvarden 2013). Extrarisken att do i lungcancer pa grund av 45-arig
exponering for 0,1 mg/m? kvarts, beridknades upp till 75 ars alder, beriknas
vara 1,7 procent. Det innebér ndra 2 extra dodsfall i lungcancer per 100



exponerade arbetare’. En statistiskt signifikant dverrisk dterfanns i en
metaanalys ner till kumulativa exponeringsnivaer motsvarande 0,04 mg/m’
(SCOEL 2016).

Den exponering som dr mest betydande for arbetsrelaterad KOL dr sannolikt
svetsrok och stendamm, dar bygg- och anldggning &r den sektor som
innehaller storst antal exponerade personer.

Den nu foreslagna sinkningen av griansvirdet fran 0,1 mg/m? till 0,05
mg/m? skulle avsevirt reducera sjukdomsrisken liksom sjukdomsbérdan for
individen, arbetsgivaren och sjukvarden. Minskade kostnader for sjukvérd
och franvaro frin arbetet 4r svara att berikna men torde vara minst tre
miljarder kronor. Berdkningen grundas pé uppgifter fran Stockholms léns
landsting. En siinkning av grinsvirdet for kvartsdamm till 0,025 mg/m> ger
givetvis storst ekonomisk vinst for stat, landsting, kommun och
arbetstagare.

Det dr angeléget att ett striktare gransvarde atfoljs av information och skérpt
tillsyn. EU-OSHA:s kampanj kring farliga &mnen 2018/19, sérskilt
cancerframkallande d&mnen, &r ett bra tillfalle for en sadan aktivitet.
Uppdaterade riktlinjer for inspektion har nyligen givits ut (SLIC 2016).

Det ndmns ibland att om silikos upptick tidigt kan allvarlig sjukdom
undvikas. Det ir inte fallet eftersom silikos ofta fortsitter att utvecklas efter
att exponeringen upphort. Kvartsdammet stannar kvar i lungan under ménga
ar och fortsétter att driva pa processen. Vidare kvarstér risken for
lungcancer. De medicinska kontrollerna ar darfor viktiga for att identifiera
sarskilt sarbara individer och for att upptdcka okontrollerad exponering.

Radon

Arbetsmiljoverket foreslar ett oforindrat grinsvirde pa 1300 Bq/m® for
radon vid arbete under jord. Det &r atskilligt hogre d4n de 200 Bg/m3 som
giller vid arbete ovan jord. LO anser att gransvardet for radon under jord
ska vara ldgre dn vid arbete ovan jord. Risken for sjukdom i lungorna ar
storre under jord eftersom det diar samtidigt kan férekomma kvarts, asbest
och utslapp fran dieselmotorer. Det 4&r samma lunga som utsatts for samtliga
amnen men griansvérdena ar satta utifran sin enskilda paverkan. Det ar ett
fatal gruvor som har problem med radon. Om losningar med ventilation inte
racker finns organisatoriska atgirder for att minska exponeringen.

3 Acceptabel risk definieras I Europa och USA som livstids extra kumulativ risk for cancer
fran yrkesmaéssig exponering pa 1 per miljon per exponeringsar. Maximal tolerabel risk &r
en motsvarande risk pa 1 per 10 000. Vid 40 ars exponering motsvarar detta en livstids
acceptabel risk pa 4 per 100 000 respektive maximal tolerabel risk pa 4 per 1 000.
(Vermeulen and Portengen 2016).



Pollyaromatiska kolvdten PAH

LO forordar ett gransvérde pa benzo[a]pyren pa 70 mikrogram/m3 som
indikator pé pollyaromatiska kolviten. Dessa kolvéten ar
cancerframkallande och tas upp bade genom huden och lungorna.

Terpener

Nivéerna av terpener verkar ha 6kat 1 sagverk nér mer sagas och
ventilationen inte dimensionerats dédrefter. Manga sédgverksarbetare fatt
konstaterad arbetssjukdom 1 andningsorganen av terpener och kan inte
arbeta kvar pa sigen. Troligen ir problemet att grinsvirdet pa 150 mg/m?
overskrids och inte nivan pa gransvardet.

Trikloretylen

LO forordar ett gransvérde for trikloretylen pé 6 ppm 1 stéllet for
Arbetsmiljoverkets foreslagnalO ppm. Framsta orsak dr &mnets formaga att
ge cancer.
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